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SAMEDI 3 OCTOBRE 2026

Séances proposées par Adapt’Form, ouvertes a tous, prét de matériel.
Accueil 30 minutes avant le début de I'activité.

Participation libre, reversée a la Ligue contre le cancer.

Inscriptions par mail a adaptform2@gmail.com

ou par téléphone au 06 77 1929 71

DIMANCHE 4 OCTOBRE 2026

Echauffement collectif en musique !

Départ pour un parcours balisé de 5 km (cf. carte en derniere page).
Ravitaillement offert par les commergants de Saint-Jean-de-Monts.

Une joélette a disposition : réservation aupres du Service des Sports de la Mairie
de Saint-Jean-de-Monts.

Tarif 10€. Sur inscription, informations ci-aessous.

DU SAMEDI 26 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 4 OCTOBRE 2026

/J\Q@N PARCOURS BALISE DE 5 KM

Départ : Espace des Oiseaux
Suivre les nceuds roses (cf. carte en derniere page).
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COMMENT S’INSCRIRE ?

Remplissez le formulaire d’inscription en vous connectant sur
ou

Inscriptions jusqu’au samedi 3 octobre & 15h

(ou jusgu’au dimanche 20 septembre pour une inscription avec I'option tee-shirt).
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DU MARDI 22 SEPTEMBRE AU SAMEDI 17 OCTOBRE 2026

EXPOSITION PHOTOS e « SOUS L’ECORCE » DE MELINDA BLANCHET
Meédiatheque - Espace culturel de Saint-Jean-de-Monts

Dialogue entre le corps et la nature : quand la capacité a puiser dans des

ressources invisibles pour traverser I'épreuve unit I'humain au végétal.
Entrée libre. Penaant les horaires d’ouverture de la Médiathéque.

ENDREDI 9 OCTOBRE 2026

Entrée gratuite, participation libre, reversée a la Ligue contre le cancer.

DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026

Fabrice Todaro et Lise Lanteri vous feront voyager : mélodies intemporelles de
la chanson francaise, jazz et magie de la comédie musicale.
Tarif 10€. Réservations sur HelloASSO (www.asso/associations/ligue-contre-le-cancer-ce-la-vendee)

MARDI 13 OCTOBRE 2026

Conférence du docteur Mouhin Jomaa, spécialisé en oncologie et président
de la Ligue contre le cancer de la Vendée.

Entrée gratuite. Réservations a mediatheque@mairie-saintjeandemonts.fr,
au 02 51 58 91 12 ou sur https.//mediatheques.omdm.fr/

ENDREDI 30 OCTOBRE 2026

Soirée organisée par Vent Des Glottes.
Entrée a 10€. Réservations sur HelloAsso - Vent Des Glottes
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