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PROGRAMME MONTS SPORTS SANTE 2026

DU 08 JAN. AU 12 FEVRIERFTR UR UENSEMBLE DES CYCLES

MWDK - DE 9H30 A 11H

GYM DOUCE

(avec le JUDO COTE de LUMIERE)
COMPLEXE SPORTIF (salle C)

U 03 MARS AU 07 AVRILERTFIZ:

XTI - DE 10H30 A 11H30

BUNGY PUMP (avec anart Form)

(marche et renforcement musculaire avec batons dynamiques)

PLAGE DES OISEAUX (en face d'Odysséa)

)7-21-28 MAI
% 04-11-18 JUINERTTE!

MENENIE - DE 14H A 15H30

=]

—

02-09-16-23 JUILLE
% 20-27 AOUTER (31!

TEI0IE - DE 10H A 11H30
MARCHE NORDIQUE (avec ie samT Jean

DE MONTS VENDEE TRIATHLON ATHLETISME)
PLAN D’EAU OU PARKING EXPLORA PARC

D8 SEP./ 13 OCT.Xa(x133

FIILGIIE - DE 11H A 12H
TENNIS SANTE
(avec le GARDEN TENNIS CLUB)
LA PAREE JESUS

05 NOV. / 10 DEC.[8781d3

(T[] - DE 13H45 A 15H15

BASKET SANTE

(avec le MONTS ET MARAIS BASKET)
COMPLEXE SPORTIF (salle 4)

—

—
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—

- TEATEDLTIE- DE 10H30 A 12H

: SPORTS PASSERELLE -
: DECOUVERTE MULTISPORTS

* (avec les éducateurs sportifs de la Ville de Saint-Jean-
- de-Monts)
- LIEU DE RENDEZ-VOUS A DEFINIR EN FONCTION DE
- LACTIVITE

TARIFS

Saint-Jean-de-Monts, Notre-Dame-de-
Monts, La Barre-de-Monts, Le Perrier,
Soullans : 20€ le cycle de séances

Communes extérieures : 40€ le cycle

Possibilité de participer a I'activité « Sports
Passerelle » gratuitement pour les personnes
déja inscrites sur un cycle d’une autre activite.

CONDITIONS D’INSCRIPTION

e Reprise du sport aprés une longue pause

e Pratique d’une activité sportive adaptée a votre
pathologie

e Prescription médicale d’une activité sportive

RENSEIGNEMENTS
& INSCRIPTIONS A LA MAIRIE

18, rue de la Plage
85160 Saint-Jean-de-Monts

Loic Reigner : 06 64 44 92 92
Pierre Martin : 07 60 14 44 22
Aurélien Pajot : 06 65 23 94 10

monts.sports@mairie-saintjeandemonts.fr
www.saintieandemonts.fr
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Comité Régional Olympique et Sportif




