Menu du lundi 19 mai au vendredi 04 juillet 2025

Restauration scolaire municipale, - élémentaire et maternelle.

plat protidique-fruits et légumes cuits- produits laitier:

dessert lactés-fromage>100mg&<150mg de calcium-fromage>150mg de calcium-féculents céréales légumes sec-dessert>15% lipides

Mnnfc/

|a

¢

Lundi
19/05/ 2025

Entrée(s)
Crudité

- cheévre* &4

Plat(s)
Viande hachée

<v4
- Egrenée de boeuf VBF * —éﬁ‘

Accompagnement(s)
Féculents

- Pates* —é

Produit(s) laitier(s)
Fromage >= 150 mg
- Kiri *

Dessert(s)
Fruit cuit

- Compote de pomme * —‘%

Lundi
26 /05 /2025

Entrée(s)
Entrée fromagére grasse

N N fa_
- Tartine a la chévre* ¥-3

Plat(s)
Porc

- Jambon grill * "K‘;—é

Accompagnement(s)
Légumes secs

@_A
- Haricot blanc* ¥-3

Produit(s) laitier(s)
100mg =< Fromage < 150mg
- Brie*

Dessert(s)
Dessert sucré

Lundi
02 /06 /2025

Entrée(s)
Entrée fromagére >= 150 mg

- 3 fromages

Fa\
-

Plat(s)
VPO gras > 70 % MPA

. ) A
- Escalope de dinde panée * _IZI@

Accompagnement(s)
Féculents

- Lentilles blondes* —é

Produit(s) laitier(s)

100mg =< Fromage < 150mg
N A

- Chévre * 13

Dessert(s)
Autre

Mardi
20/05 /2025

Entrée(s)
Féculent

- Salade du puy* —é

Plat(s)
Veau non haché

£
- Blanquette de veau a I'ancienne* ¥
Lsh,

- &

Accompagnement(s)
Légumes

i

i A
- Carottes rondelles BIO* EE!""”—|:|

Produit(s) laitier(s)
100mg =< Fromage < 150mg
- Chanteneige*

Dessert(s)
Fruit cru

1)

Mardi
27/ 05 /2025

Entrée(s)
Crudité

1)

Plat(s)
Viande hachée

@ i,
- Egrenée de beeuf VBF * ""”—éﬁi

Accompagnement(s)
Féculents pré-frits ou frits / panés
G

4
Produit(s) laitier(s)

Fromage >= 150 mg
- Emmental tranche*

Dessert(s)
Fruit cuit

P
- Cocktail de fruits sirop* &=

Mardi
03 /06 /2025

Entrée(s)
Crudité

- ol == |

Plat(s)
Volaille

fy_A
- Pilon de poulet mariné & grillé* ¥O

Accompagnement(s)
Légumes

. . Pal
- Haricots verts bio * EH—|:|

Produit(s) laitier(s)
Fromage >= 150 mg

. A |
- Petit louis* &3

Dessert(s)
Fruit cru

i

Jeudi
22 /05 /2025

Entrée(s)
Crudité grasse

Plat(s)
Poisson et produits de la mer

- Poisson du jour frais* —é

Accompagnement(s)
Féculents

- Riz pilaf * —é

Produit(s) laitier(s)

Fromage >= 150 mg
LA

- Brie* 1

Dessert(s)
Fruit cru

1Y

Jeudi 29/05/2025

Jeudi
05/ 06 /2025

Entrée(s)
Cuidité

- Brocolis bio vinaigrette* m‘l:l

Plat(s)
Végétarien
- VG Chili de légumes * 43

Accompagnement(s)
Féculents

N Pal
- Pates* —

Produit(s) laitier(s)
Laitage

- Petit fromage frais aux fruits* .05

Dessert(s)
Fruit cru

Vendredi
23/05 /2025

Entrée(s)
Crudité

Plat(s)
Végétarien

P pat
- Galette de blé noir au fromage * &8

Accompagnement(s)
Salade verte
&=

Produit(s) laitier(s)
Laitage

2
- Yaourt nature sucré* 4

Dessert(s)
Fruit cuit

o Pal
- Compote de pomme allégée * —

Vendredi 30/05/2025

Vendredi
06 /06 / 2025

Entrée(s)
Entrée protéique
B4

Plat(s)
Poisson et produits de la mer

- Poisson du jour frais* /43

Accompagnement(s)
Légumes

- Epinards a la creme* 401

Produit(s) laitier(s)
Fromage < 100 mg
- Boursin AFH* 43

Dessert(s)
Fruit cuit

- Compote de pomme allégée * —é
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Lundi
09 /06 /2025

Lundi
16 /06 / 2025

Entrée(s)
Entrée fromageére grasse

Pal
- Friand au fromage* 431

Plat(s)
CEuf

- CEufs durs bio* m—é

Accompagnement(s)
Légumes

- Epinards a la creme * &8

Produit(s) laitier(s)
100mg =< Fromage < 150mg
- Tome noire*

Dessert(s)
Dessert sucré

- 0

Lundi
23 /06 /2025

Entrée(s)
Crudité
n&

Plat(s)
Végétarien
- Gratin de courgettes-carottes et P.de

[ PA ¥
terre aux fromages =% ¥ -3
Accompagnement(s)
Féculents

- Potato wedges —é

Produit(s) laitier(s)
Fromage < 100 mg

- Boursin AFH* -3

Dessert(s)
Laitage

. g A
- Yaourt nature sucré bio* m5""—|:|

Mardi
10/06 /2025

Entrée(s)
Cuidité

- Champignons a la grecque* —é

Plat(s)

Plat complet féculents gras

- Pates complétes carbonara * —%‘i'
lardons de volaille
Accompagnement(s)

Salade verte

pal
=
Produit(s) laitier(s)
Laitage
- Yaourt a boire* -4

Dessert(s)
Fruit cru

i

Mardi
17 /06 /2025

Entrée(s)
Crudité

Plat(s)
Boeuf non haché

- Roti de beeuf cuit * —% (=t

Accompagnement(s)
Féculents
- Pommes de terre cubes sautées bio*

-

Produit(s) laitier(s)
Fromage >= 150 mg
- Kiri *

Dessert(s)
Fruit cru

i

Mardi
24 /06 /2025

Entrée(s)
Cuidité

- Champignons a la grecque* —é

Plat(s)

Volaille )
- Emincé de poulet bio * m"’—é@
Accompagnement(s)

Légumes pré-frits ou frits / panés

- Pom’Résti aux légumes* -3

Produit(s) laitier(s)
100mg =< Fromage < 150mg

- Camembert portion* 3

Dessert(s)

Fruit cru

@ A
=

Jeudi
12/06/ 2025
Entrée(s)
Crudité
meA
Plat(s)

Agneau non haché

. P i A
- Sauté d’agneau aux épices * ¥

Accompagnement(s)
Légumes

- Flageolet* —é

Produit(s) laitier(s)
Laitage

- Yaourt nature sucré* -4

Dessert(s)
Fruit cru

Jeudi
19 /06 /2025

Entrée(s)
Crudité

Pal
- -

Plat(s)
Veau non haché

.
- Blanquette de veau a I'ancienne* ¥

Pa i
- &

Accompagnement(s)
Féculents

Rzt &

Produit(s) laitier(s)
Fromage < 100 mg

- Carré frais* 43

Dessert(s)
Laitage

, ) A
- Brassée aux fruits s/morceaux * 43

Jeudi
26 /06 /2025

Entrée(s)
Entrée fromagére >= 150 mg

. . pal
- Tartine de reblochon a la tomate* &4

Plat(s)
Agneau non haché

¥

A O
@A

- Sauté d'agneau au cumin*

Accompagnement(s)

Légumes secs

. A ¥
- Haricot blanc* ¥-3

Produit(s) laitier(s)

Fromage < 100 mg
Pa

- Tartare* O

Dessert(s)
Fruit cru

- -

Vendredi
13 /06 /2025

Entrée(s)
Féculent gras

- Tarte feuilletée tomate chévre* ==

Plat(s)
Poisson et produits de la mer

- Poisson du jour frais* —é

Accompagnement(s)
Légumes

- Poélée de légumes* T

Produit(s) laitier(s)
Dessert sucré
- Yaourt sucré*

Dessert(s)
Fruit cuit
- Compote de pomme allégée *

Vendredi
20/06 /2025

Entrée(s)
Cuidité
- Creme de courgette au fromage

fondu* —é

Plat(s)
Poisson et produits de la mer

- Poisson du jour frais* —é

Accompagnement(s)
Légumes

Fay
- Fondue de fenouil* 3

Produit(s) laitier(s)
Fromage >= 150 mg

Pay
- Emmental tranche* /&

Dessert(s)
Fruit cru

Vendredi
27 /06 /2025

Entrée(s)
Féculent

£

. s
- Salade composée* ¥

Plat(s)
Poisson et produits de la mer

- Poisson du jour frais* &3

Accompagnement(s)
Légumes

. . 2
- Julienne de légumes au beurre * 81

Produit(s) laitier(s)
Laitage

S |
- Fromage blanc golt vanille* .83

Dessert(s)
Fruit cuit

L. A
- Compote de pomme allégée * 0



Lundi
30/06 /2025

Entrée(s)
Crudité
pal
=]

Plat(s)

Volaille

- Pilon de poulet mariné & grillé* ¥
o

Accompagnement(s)

Féculents

- Pommes de terre cubes sautées bio*

Ta

Produit(s) laitier(s)

Fromage >= 150 mg
N t

- St Paulin* 4O

Dessert(s)
Fruit cuit

- Cocktail de fruits sirop* —é

Au quotidien, un menu de substitution (protéines végétales-légumes-fromage) est proposé aux convives (allergies alimentaires ou régime spécial).
Des changements peuvent étre faits en fonction des approvisionnements.

Mardi
01/07 /2025

Entrée(s)
Féculent

- Pizza a la chévre* -3

Plat(s)
Autre

- Saucisse de boeuf* —é =’

3

B

Accompagnement(s)
Légumes

- .
- Petits pois et carottes * |3

Produit(s) laitier(s)
Laitage

- Yaourt gélifie chocolat* —

Dessert(s)
Autre

- Biscuit * —é

Jeudi
03 /07 /2025

Entrée(s)

Cuidité

- Mousse de carotte cumin croGtons*
Mg 4

Plat(s)
Végétarien
- Buddha bowl* )

Accompagnement(s)
Féculents

nature x 30gr* 4O

Produit(s) laitier(s)
Fromage >= 150 mg

- Chanteneige* =3

Dessert(s)
Fruit cru

1D

Vendredi
04 /07 /2025

Entrée(s)
Crudité

1D

Plat(s)
Poisson et produits de la mer

- Poisson du jour frais* —é

Accompagnement(s)
Légumes

S |
- Courgettes rapées cuite* 4O

Produit(s) laitier(s)
100mg =< Fromage < 150mg

. Pa\
- Tome noire* =

Dessert(s)
Laitage et féculent

- Mousse chocolat & biscuit—é
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