Menu du 09 au 13 février et du 02 au 27 mars 2026.

*En raison des approvisionnements des modifications peuvent avoir lieu.
Restauration scolaire Municipale / Maternelle - élémentaire -Orouét.

plat protidique-fruits et [égumes cuits- produits laitierf o

dessert lactés-fromage>100mg&<150mg de calcium-fromage>150mg de calcium-féculents céréales légumes sec-dessert>15% lipides

Mnnfc/

o=
de

Lundi
09/02/2026

Entrée(s)
Végétarien
Ae4

Plat(s)
Végétarien
- Riz cantonais végétarien* —é

Accompagnement(s)
Salade verte

6.
- e

Produit(s) laitier(s)
100mg =< Fromage < 150mg
- Boursin AFH*

Dessert(s)
Fruit cuit
- Péche au sirop* -

Lundi
02/03/2026

Entrée(s)
Féculent
) o 2L
- Taboulé aux agrumes* -4

Plat(s)
Végétarien
- Lasagne épinard-poivrons-
R ¢
chevre* &

Accompagnement(s)
Salade verte
&

Produit(s) laitier(s)
Fromage >= 150 mg
- St morét*

Dessert(s)
Fruit cru

Lundi
09/03 /2026

Entrée(s)
Crudité
G A

e
Plat(s)
Végétarien
- Gratin de légumes bio* - Copie m
¢4

Accompagnement(s)
Féculents

: LA

- Coquillettes bio* ®4-5

Mardi
10/02 /2026

Entrée(s)

Cuidité

o A
- Brocolis vinaigrette* -4

Plat(s)
Volaille

- Filet de poulet au curcuma et

coulis de tomates* PS¢
Accompagnement(s)
Légumes
- Poélée de légumes* m;’”-é

Produit(s) laitier(s)
Fromage >= 150 mg
- Camembert portion*

Dessert(s)
Dessert féculent
. A
- Crépes au sucre* O

Mardi
03/03/2026

Entrée(s)
Entrée fromagere >= 150 mg

Pal
-

Plat(s)
Boeuf non haché
- Daube de boeuf aux pruneaux*
29 A,

Accompagnement(s)
Légumes
- Carottes rondelles BIO* &Lé

Produit(s) laitier(s)
100mg =< Fromage < 150mg
- Kiri *

Dessert(s)
Laitage
- Fromage frais aux fruits bio* n

Mardi
10/03 /2026

Entrée(s)
Crudité

Plat(s)
Porc

- Réti de porc longe VPF* AR

Mairie |

Jeudi
12/02 /2026

Entrée(s)
Féculent
- Salade de pommes de terre au
o <A
thon vinaigrette * #-5

Plat(s)
Porc
- Jambon grill * (B2 o |

Accompagnement(s)
Légumes

- Printaniere de légumes au beurre

&

Produit(s) laitier(s)

Fromage >= 150 mg
- Babybel*

Dessert(s)
Fruit cuit
- Compote de pomme allégée *

Jeudi
05/03 /2026

Entrée(s)
Crudité

Fa
-

Plat(s)
Agneau non haché
- Sauté d’agneau aux épices * A
Accompagnement(s)
Légumes secs
P
- Semoule couscous* &

Produit(s) laitier(s)
Laitage
- Yaourt nature sucré bio* m’“"—%

Dessert(s)

Fruit cru
(SN
* Mg"“”—|:|

Jeudi
12 /03 /2026

Entrée(s)
100 mg =< Entrée fromagere < 150
mg
- Rondelle de betterave au
P\
tartare™ 4

Plat(s)
Poisson et produits de la mer

Vendredi
13/02/2026

Entrée(s)
Crudité
pal
=1

Plat(s)
Poisson et produits de la mer
- Poisson du jour frais* #-&

Accompagnement(s)
Légumes
- Julienne de légumes au beurre *

Pa
-

Produit(s) laitier(s)

Laitage
- Yaourt nature sucré*

Dessert(s)
Fruit cru

Vendredi
06 /03 /2026

Entrée(s)
Crudité

oA
ya

Plat(s)
Végétarien
o
- Omelette nature* &

Accompagnement(s)
Légumes

- Ratatouille* -é

Produit(s) laitier(s)
100mg =< Fromage < 150mg
- Tome noire*

Dessert(s)
Dessert féculent
- Muffins aux pépites de chocolat*

Pal
-

Vendredi
13/03/2026

Entrée(s)
Féculent gras
- Friand au fromage* -éi

Plat(s)
VPO gras > 70 % MPA
) 2
- Brin de veau &4

Accompagnement(s) - Poisson du jour frais* A Accompagnement(s)
Légumes Légumes
- Flageolet* & Accompagnement(s) - Poélée de légumes* &
Féculents
-Produit{s)-laitier{s)----wreeeferrenes s.Pammesde.terre.cube bio.. ... foveeenennn Produit{s} laitier(s)
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Produit(s) laitier(s)
Fromage >= 150 mg
- Petit louis*

Dessert(s)
Fruit cru

A
-

Lundi
16 /03 /2026

Entrée(s)
Crudité

a4

Plat(s)
Boeuf non haché
P . L,
- Roti de beeuf cuit * &

Accompagnement(s)
Féculents
- Gratin dauphinois ° E“‘—%
Produit(s) laitier(s)
100mg =< Fromage < 150mg
- St nectaire laitier*

Dessert(s)
Dessert sucré

Lundi
23/03/2026

Entrée(s)
Crudité

B4

Plat(s)
Volaille
- Pilon de poulet mariné & grillé*
o8
Accompagnement(s)
Féculents
- Pommes de terre cubes sautées
bio* ﬂ‘“—é
Produit(s) laitier(s)
Fromage >= 150 mg
- Vache qui rit*

Dessert(s)
Laitage
- Fromage blanc go(t vanille*

) Ah,
- Lasagne bolognaise * &

100mg =< Fromage < 150mg

100mg =< Fromage < 150mg
- Camembert portion*

20mm*A9-E

Fromage >= 150 mg

- Babybel*
Produit(s) laitier(s)
Dessert(s) Fromage >= 150 mg Dessert(s)
Fruit cuit - St morét* Fruit cuit
- Poires au sirop - Copie* A - Cocktail de fruits sirop* A
Dessert(s)
Fruit cru
pal
=]
Mardi Jeudi Vendredi
17/03 /2026 19/03 /2026 20/03 /2026
Entrée(s) Entrée(s) Entrée(s)
Cuidité Entrée protéique Crudité
ihai + 0 -~y o =] A
- Betteraves cubes vinaigrette - 1/2 ceufs durs bio - =
A Py
Plat(s)
Plat(s) Plat(s) Plat complet féculents
Volaille

Viande hachée
- Aiguillette de poulet mariné

s G2
grillé* Lo

- Saucisse de volaille bio* ﬁ—é‘a’

. . Py
- Riz cantonnais * -5

Accompagnement(s)
Accompagnement(s) Salade verte
Accompagnement(s) Féculent g8
Légumes - Purée de p de terre na
Purée de carotte/céleri bio* me Produit(s) laitier(s)
pal
g e |

Produit(s) laitier(s)

100mg =< Fromage < 150mg

Fromage >= 150 mg

- Petit louis*
Produit(s) laitier(s) - Chévre *
Fromage < 100 mg Dessert(s)
- Tartare* Dessert(s) Fruit cru
Fruit cuit
Dessert(s) - Compote de pomme allégée * 2|
Laitage et féculent
- Semoule au lait*
Mardi Jeudi Vendredi
24 /03 /2026 26 /03 /2026 27 /03 /2026
Entrée(s) Entrée(s) Entrée(s)
Crudité Autre 100 mg =< Entrée fromagere < 150
a B} me mg
= A
 [SIPA
Plat(s) Plat(s)
Plat complet féculents Viande hachée Plat(s)

Accompagnement(s)

Accompagnement(s)
Salade verte

A
- ya =]

Produit(s) laitier(s) Produit(s) laitier(s)

Fromage < 100 mg
- St Paulin*

- Tartare*
Dessert(s) Dessert(s)
Fruit cuit Dessert sucré
- Compote pomme/ péche* )

- Saucisse de volaille bio* ﬂ\‘—|:|

Féculents pré-frits ou frits / panés

Poisson et produits de la mer

- Poisson du jour frais* A

Accompagnement(s)
Féculents

- Pommes de terre vapeur* Ae
Pa

-
Produit(s) laitier(s)
Laitage
- Brassé aux fruits bio* )

Dessert(s)
Fruit cru

Au quotidien, un menu de substitution (protéines végétales-légumes-fromage) est proposé aux convives (allergies alimentaires ou régime spécial).

Des changements peuvent étre faits en fonc

tion des approvisionnements.



