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SALLE DES MOUETTES
A COTE DU STAND N°41
Reservations sur place

FAITES ESCALE AU MAROC
Profitez du salon Atlantique Zen pour vous offrir une
parenthese d'évasion aux senteurs du Maroc.

En partenariat avec Emy’sphere & linstitut Beauty Success
Saint-Gilles-Croix-de-Vie, vous ¢tes invité & un voyage
sensoriel au cceur des trésors naturels marocains. Plus qu'un
| soin, une veritable escapade dédice a votre bien-etre, dans
une ambiance propice a la détente.

Cette année, 6 soins signature de 20 minutes vous sont
Proposes Pour vous ressourcer et prendre soin de vous.
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BAR PANORAMIQUE

Profitez d'une vue imprenable sur la plage depuis notre espace panoramique
au ¢ ¢tage avec thes raffings, chocolats, patisseries soigneusement choisis
par My Sweet Tea. Les midis, des sandwichs et salades composées seront
¢galement proposés.

Vendredi 13 novembre : 14h-1%9h
Samedi 14 & dimanche 15 novembre : 10h-1%h

PAUSE GOURMANDE

Installe au niveau -1 du Palais des Congres, le traiteur Les Toques
Nantaises proposera une cuisine préeparée avec soin, & partir
dingredients frais et de qualité aux saveurs du Maghreb, pour un
voyage savoureux et une expérience authentique. Sur place ou &
emporter.

Samedi 14 & dimanche 15 novembre : 1 1h30-15h

VENDREDI 13 NOVEMBRE
CONFERENCES ATELIERS

Auditorium Tarif : 10€*
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Reservation a partir du lundi 2 novembre 2026 sur www.atlantiquezen.fr b
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Réservation a partir du lundi 2 novembre 2026 sur www.atlantiquezen.fr
ou pendant I'évenement & lespace reservation du Salon (selon places disponibles).
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des tenues traditionnelles marocaines.
Une invitation au voyage, a la
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Réservation a partir du lundi 2 novembre 2026 sur www.atlantiquezen.fr
ou pendant I'évenement & lespace reservation du Salon (selon places disponibles).

Laissez-vous transporter par les rythmes
de la danse orientale | Entre mouvements
gracieux, gestes expressifs et musique
envoltante, decouvrez cette danse ,
fraditionnelle embléematique marocaine.  F< . -7

Samedi & dimanche & 15h, 16h & 17h \
Danse orientale

(par Meriem)



BeXPOSAN

1 - LA CABANE AUX ALGUES

85550 LA BARRE DE MONTS

07 44 43 27 44

lacabaneauxalgues.fr

Récoltant et transformateur d'algues et de
salicornes.

2 - UN MESSAGE POUR VOUS
85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ
0621 6227 41

Analyse karmique des prenoms.

3 - COMPRESSES GRAINES DE LIN
85220 APREMONT

06716879 48

ww.pakamanee.fr

Compresses & base de graines de lin.

4 - L'ALOE VERA, LA PLANTE DU BIEN-ETRE
85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ

06 1099 51 45

Produits a base d'aloe vera.

5 - NATUREN'CO
85300 LE PERRIER
06 21 06 46 26
www.naturenco.fr
Multiréflexologie.

6 - HARMONY MUSIC

64390 BURCARONNE

06 16 46 20 58

www.harmonymusic.fr

Musique therapeutique et elixir sonore.

7 - GEOMAE

85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE
06 49 95 04 46

www.geomae.fr

Magnetisme, geobiologie, coaching.

8 - SILVAMA

85500 SAINT PAUL EN PAREDS

07 84 98 46 84

wwu.silvama.fr

Massages, decouverte des sons des bols
tib¢tains, yoga du rire.

9 - PRODUITS AUX PLANTES JUST

85300 CHALLANS

0698 81 49 32

Produits JUST aux plantes et aux huiles
essentielles, complements alimentaires NAHRIN.
10 - MARYLINEONATUREL

85300 SALLERTAINE

07 55 67 57 24

www.marylineonaturel.com

Naturapathie, phytotherapie, Psio, mycotherapie.

11 - PHOTO AURA

44830 BOUAYE

06 14 16 22 89

Photo aura et interprétation.

'!2 - REELEXOLOGIE COMBINEE ET
ENERGETIQUE CHINOISE

85300 CHALLANS

06 87 50 74 37
wwureflexo-challans.fr
Réflexologue.
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- SALLES GOLLY

13 - LIBERATION ENERGETIQUE DES LIEUX
85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 26 50 32 62
www.lasymphoniedelame.fr

Liberation énergetique des licux.

14 - ACCESS BARS®

85000 LA ROCHE SUR YON

0672 24 13 44

www.cgachet-bienetre.fr

Access consciousness, Access Bars, Facelift.

15 - THERAPEUTES HOLISTIQUES

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 65 42 95 96

Bracelets avec des mineraux, encens, minéraux,
pendules...

16 - AROMALAMP & LES JOYAUX DE GAIA

63000 CLERMONT-FERRAND

0671563357

Diffuseurs d'huiles essentielles, cremes et gels & l'aloe
vera, bijoux aux pierres naturelles.

17 - NATHALIE BREGEON NUMEROLOGUE
85190 AIZENAY

06 28 98 16 46
www.bregeon-coach-vie-restobio.fr
Numerologie.

18 - SAVONNERIE EPIONE

85170 DOMPIERRE SUR YON

06 34 42 17 46

wwu.savonnerie-epione.fr

Savonnerie artisanale, huiles essentielles et
aromathérapie.

19 - MAGNETISME MEDIUM
85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE
06 70 49 00 58

Magnétisme medium.

19 - MAGNETISME MEDIUM
85220 AIGUILLON SUR VIE
06 75 33 57 85
Magnetisme medium.

20 - EMELINE DREANO KINESIOLOGIE
85160 SAINT JEAN DE MONTS

07 56 81 1676
wwuw.emeline-dreano.fr

Kingsiologue.
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21 - LA SPIRULINE DU BOCAGE
85590 TREIZE-VENTS

06 38 16 59 76
wwu.spirdline-vendee-algues.com
Producteur de spiruline.

22 - DECRYPTAGE DE L'INCONSCIENT /
COMMUNICATION ANIMALE

85160 SAINT JEAN DE MONTS

0679 6451 02

wwuw.adessentia.com

Décryptage de linconscient, communication
animale.

23 - YOGA & BAIN FROID

85800 LE FENOUILLER

0673 67 39 92

https://yogaetvie.com

Yoga, coach mental, specialiste du froid.

24 - REFLEXOLOGIE COMBINEE
85300 CHALLANS

06 47 7375 06
wwuw.chrisguedonreflexologie.fr
Reflexologie.

25 - SOUK AUX FRUITS SECS
85230 SAINT GERVAIS
064551 43 84

Fruits seches et déshydratés.

26 - PASCAL JULIENNE HYPNOTHERAPEUTE

ET ENERGETICIEN

85670 LA CHAPELLE-PALLUAU

07 4479 26 81

www.pascal-julienne.fr

Hypnotherapeute, praticien et enseignant REIKI
et LAHOCH..

27 - YOGATHERAPIE CURE AYURVEDIQUE
ET ASTROLOGIE INDIENNE

| 7700 SAINT SATURNIN DU BOIS

06 26 46 38 55
www.shanti-yoga-ayurveda.fr
Yogatherapie, cure ayurvedique, astrologie
indienne.

28 - JULIE VIGNEUX PSYCHOPRATICIENNE PNL
85300 SALLERTAINE

07 68 162074

www.emergenciafr

Adultes & parents aidants : apaisements,
serenite et force interieure.

29 - FLORATHERAPIE - LGO -
ACCOMPAGNEMENT EMOTIONNEL

85300 LE PERRIER

07 5568 93 11
wwuw.patricia-accompagnement-elixir.fr
Florathérapeute, accompagnement emotionnel,
haptonomie.

30 - IRON BODYFIT CHALLANS

85300 CHALLANS

06 8577 93 68

Sport et bien-etre via I'¢lectrostimulation.

31 - ABSOLUE

41100 VENDOME

066502 11 60

wwuw.l-absolue.fr

Fabrication artisanale de savons et baumes.
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32 - MONTSESAME
85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 26 75 29 50

wwuw.montsesame.com

Alimentation saine et ¢quilibree, thes, tisanes,
epices.

33 - CENTRE DE JEUNE ECO-JEUNE VENDEE
85210 LA REORTHE

07 49 49 84 96
wwu.ecojeune.com/centre/vendee

Stages de jeones.

34 - MAGIE ZEN - MASSAGES

85000 LA ROCHE SUR YON

06 81 1084 87

www.magie-zen.fr

Massage ayurvedique, kansu, drainage
lymphatique.

35 - COIFFEUSE ENERGETICIENNE

85300 CHALLANS

06 63 54 00 25

Coiffeuse énergeticienne, massages craniens.

36 - KUNDALINI

85300 LE PERRIER

07 68 33 02 23

Kundalini, reflexologie, hypnose, Lahochi.

37 - MY LITTLE PAUSE BIEN-ETRE

44650 TOUVOIS

06 62 64 50 47
www.mylittlepausebienetre.com

Sophrologue, massage bien-etre, yoga du rire..

38 - POURPENSER EDITIONS
85590 TREIZE-VENTS

0699 60 15 10
wwuw.pourpenser.fr

Editions de livres et jeux.

39 - VALDYS RESORT

85160 SAINT JEAN DE MONTS
02515918 18
wwuw.thalasso.com
Thalassothérapie.

40 - NATZENVENDEE

85190 AIZENAY
0772167070
wwwnatzenvendee.fr

Accompagnatrice de la transformation intérieure,

conseillere Fleurs de Bach..

41 - MY SWEET TEA

85100 LES SABLES D'OLONNE
09 86 61 68 23
www.mysweettea.fr

Thes, tisanes, infusions.

42 - LEA BESSON - ART THERAPIE & ART
BOTANIQUE

85000 LA ROCHE SUR YON

07 43 25 46 30

leabesson.com

Art thérapeute, artiste botanique.

43 - VIBRATIONS OCEANES
85160 SAINT JEAN DE MONTS
0771617753

Gongs, shiatsu assis,

objets artisanaux de meditation.

44 - OSAMES STOP SUCRE-TABAC-STRESS
85190 VENANSAULT

06 69 36 82 44

wuww.osames.fr

Sevrage addiction, gestion du stress, burn-out.

45 - LA BOUILLOTTE MAGIQUE
85160 SAINT JEAN DE MONTS
0664 1493 10

Bouillottes.

46 - LES COULEURS DE L’AME PEINTURE
INTUITIVE ENERGETIQUE

85000 LA ROCHE SUR YON

068257 18 74

Facebook : Creatrice&peinture intuitive
Peinture intuitive guidée.

47 - ENERGY'’S STONES

40150 HOSSEGOR

06 03 58 63 85

energystones.com

Bijoux energetiques anti-douleur et anti-stress.

48 - CRISTAL DE VIE

24200 SARLAT LA CANEDA

068306 17 38

Lithotherapie et geobiologie.

49 - HAPPY CULTRICE COACHING INTUITIF
ET FORMATION

85230 [’)EAU\/O\R SUR MER

06 1931 86 4

wwwhappy- cu\mcefr

Coaching, formations, ateliers, conféerences
personnalisees.

49 - ELODIE L'ECLAIREUSE

85340 LES SABLES D'OLONNE

06 80 33 18 00

Hypnotherapie, formations, constellations
familiales, guidance, numerologie...

49 - L'ETRE EN DEVELOPPEMENT

85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE

06 50 79 25 00

Soins energetiques, magnetisme, coaching...

50 - MAISON CLARA

85300 CHALLANS

06 83 57 05 67

wwuw.maisonclara.fr

Creatrice dinterieur, psychologie des couleurs.

51 - BOUGIE CRISTAUX ET CIE
85300 CHALLANS

066123 1235
www.bougiecristauxcie.com

Bougies infusées de pierres naturelles.

52 - AINSI SOYONS NOUS

44230 SA\NT SEBASTIEN SUR LOIRE

06 46 30 4

oinsisoyonsnous.com

Découverte et pratique des arts, de la danse
et de la culture orientales, du mouvement et du
bien-etre.

53 - LA FEE SPAGYRIA

74200 LYAUD

06 60 58 44 30

wuwwlafeespagyria.com

Huiles essentielles, extraits de bourgeons,
mineraux, Fleurs de Bach.
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54 - PENSEE POSITIVE

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06687384 12

Psychotherapie, sophrologie, soins énergetiques.

55 - LES JEUNES DE MARLA
85300 SALLERTAINE

06 20 48 92 58
wwullesjeunesdemarla.fr

Se¢jours de jetne et randonnées.

56 - MASSAGE DU MONDE

85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE
0632653017

Facebook : Amandine-praticienne et formatrice
en massage du monde

Formatrice et praticienne en massage du
monde.

57 - UNTOLT ZEN

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 85 68 86 63

wwuLun-toi-t-zen.com

Domothérapie, soins energétiques.

58 - SANDRINE DANIEL, ACCOMPAGNER
VOTRE TRANSFORMATION

85230 SAINT URBAIN

06 52 74 47 60

www.sdrelaxation.fr

Sophrologie, hypnose, constellations familiales,
energetique.

59 - AMANDINE BREBION - ETIOPATHE
85300 CHALLANS

06 68 86 67 03

ab-etio.fr

Etiopathe.

60 - EQUILIBRE DE VIE

85300 SALLERTAINE

0673 41 89 08

Bicarbonate de soude, percarbonate, orties,
pissenlit.

61 - HARMONIE & VOUS MASSAGE

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 77 63 8598

wwuw.harmonieetvous.fr

Massage, reflexologie, formation pour femme.

62 - HARMONIE MATHILDE FENG-SHUI
HARMONISATION DES LIEUX

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 30 14 64 81
www.harmonie-mathilde.com

Feng Shui, harmonisation de lieu, geobiologie,
soins energetiques.

62 - PAULINE THERAPEUTE CORPORELLE ET
NEURO SCIENCE

85160 SAINT JEAN DE MONTS

0674 67 55 51

www.montsyoga.fr

Yoga thérapeutique et postural, réflexes
archaiques, kinesiologie.

63 - ECOLE DE KINESIOLOGIE
TRANSPERSONNELLE

85330 NOIRMOUTIER

0665212397
wwuw.ecole-kinesiologie-transpersonnelle.fr
Centre de formation.



63 - ASTRO-KINESIOLOGIE
85800 GIVRAND

06 44 24 62 28
www.charline-kinesiologie.com
Astrologie, kingsiologie.

64 - NATESSI LUXOPUNCTURE &
COMMUNICATION MINERALE

44210 PORNIC

06 07 90 69 35

wwuw.natessi.com

Luxopuncture, bijoux énergetiques, objets bien-
¢tre.

65 - CASINO JOA SAINT JEAN DE MONTS
85160 SAINT JEAN DE MONTS

02 51 26 5500
wwuwjoa.fr/casinos/saint-jean-de-monts

66 - ENAGIC

85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
07757392 86

La voie de I'eau vivante.

67 - HAPPY ZEN
85680 LA GUERINIERE
07 88 35 54 66
happy-zen-noirmoutier.fr
Ateliers bien-etre.

68 - COACHING PROFESSIONNEL

85670 SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON

06 61 53 96 48

gladysguyon.com

Accompagnement de transition professionnelle.

69 - VOYAGE EN TERRE DE BIEN-ETRE
85300 FROIDFOND

07 62 42 88 59
https://fantasyland85.wixsite.com
Massages ayurvédiques et balinais, soins
adaptes aux personnes en situation de
handicap.

70 - INSTITUT DE GEOBIOPHYSIQUE APPLIQUEE
68350 DIDENHEIM

06 06 60 19 89

WWw.iga-asso.fr

Harmonisation des lieux et du vivant.

71 - SONEQUILIBRE

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 62 59 50 27

www.sonequilibre.fr

Bain de Gong, massage aux bols tibétains et
yoga du son.

72 - LES INSTANTS D’ALTHEA MASSAGES
BIEN-ETRE

85300 CHALLANS

06 02 2590 24
https//www.planity.com/les-instants-dalthea-
85300-challans

Massages bien-etre du monde.

73 - ZINZINO : LA REVOLUTION DANS
LA NUTRITION

85340 LES SABLES D'OLONNE

06 62 80 29 10
www.sandrajust-eft&5.fr

Nutrition cellulaire, santé cellulaire, EFT.

TS
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74 - CHOGAN BY KATIA
85300 LE PERRIER
06 80 47 86 29

Parfums, cosmetiques, soins capillaires,

maquillages..

75 - NATACHA PALAZIOLO
85300 SOULLANS

0628 1393 52
natachapalazzolo.com

Accompagnatrice holistique, libération

¢motionnelle, Human design.

76 - ADELINE FORTIN SOPHROLOGIE

ET NATUROPATHIE
85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE
07 71248605

https://terapiz.com/naturopathe/saint-gilles-

croix-de-vie/adeline-fortin
Sophrologue, naturopathe.

76 - 'AME AGIT PHOTOGRAPHIE
85300 CHALLANS

06 8053 1504
www.photo-therapeute.com
Reparer l'estime de soi.
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Vend. : 14h15-1%h
Sam. & dim. :
10h15-13h

Offrez-vous un moment de détente
Tarif ; 10€*

Massages

15 min MASSAGE ASSIS | Sylvie CAILLAUD (stand n°8)

15 min AMMA ASSIS | Sabrina FALCHIER (stand n°37)

15 min MASSAGES DU MONDE | Amandine FOURCADE (stand n°56)

20 min UNE BULLE DE BIEN-ETRE REFLEXOLOGIQUE | Christophe GUEDON (stand n°24)

15 min UN INSTANT POUR SOI | Cindy MORNET (stand n°72)

20 min  MASSAGE DRAINANT DU VISAGE OU MASSAGE DES PIEDS AVEC BOLS KANSU |
Frederique ERCEAU (stand n°34)

15 min DECOUVERTE DU DIEN CHAN ET CHAN BEAUTE MULTIREFLEXOLOGIE FACIALE |
Angelique VRICNAUD (stand n°5)

15 min MASSAGE RELAXANT CRANIEN & VISAGE OU DETENTE AUX VIBRATIONS DU
DIAPASON | Melissa QUAIREAU (stand n°6 1)

15 min RELAXATION PROFONDE : PIEDS, NUQUE OU LOMBAIRES | Sandrine MARTIN
(stand n°44)

|5 min PARENTHESE BIEN-ETRE | Katia CAUTIER (stand n°74)

20 min BIEN-ETRE POUR TOUS* | Jennifer LESPRIT (stand n°69)

*Soin adapte aux personnes en situation de handicap.

20 min PARENTHESE AYURVEDIQUE - DOS & CRANE | Jennifer LESPRIT (stand n°69)

Soins énergétiques _

20 min SEANC!E DECOUVERTE REIKI OU LAHOCHI | Pascal JULIENNE (stand n®26)
20 min MAGNETISME PAR LES MAINS | Julien FABRE (stand n°7)
20 min SEANCE DECOUVERTE ACCESS BAR | Chantal GACHET (stand n° [4)

Développement personnel
20 min VOTRE DIAMANT DE NAISSANCE POUR VOUS RENCONTRER EN PROFONDEUR |
s Patricia ROUSSELOT (stand n°49)
30 min GUIDANCE AVEC ORACLE OU CONNAITRE SON EMPREINTE NUMEROLOGIQUE |
Elodic DUMEE (stand n°49)

20 min MESSAGE DE LUNIVERS | Yohann PLAISANCE (stand n°49)
30 min DECRYPTER VOTRE BIEN-ETRE PAR LA COULEUR | Caroline CLARA (stand n°50)
20 min LES CLES DU REEQUILIBRAGE ALIMENTAIRE | Anouk CUSSONNEAU (stand n°32)
25 min DECRYPTAGE DE LINCONSCIENT | Catherine HUGOT (stand n°22)
30 min DECODE TON DESIGN | Natacha PALAZZOLO (stand n°75)
15 min ASTROLOGIE INDIENNE : VOTRE DIRECTION DE VIE | Amir ZACRIA (stand n°27)
20 min DES SYMBOLES ET MOI | Lea BESSON (stand n°42)

Certaines pratiques proposé¢es peuvent présenter des contre-indications et
ne sont pas adaptées a certaines pathologies, demandez un avis medical.

* Reservation & partir du lundi 2 novembre 2026 sur www.atlantiquezen.fr
ou pendant I'éevenement & l'espace reservation du Salon (selon places disponibles).




Suivez notre actualité sur @
www.atlantiquezen.fr

INFOS PRATIQUES

Entrée au salon : 4€
Pass 2 jours : 7€

Cratuit le vendredi & pour les moins de 12 ans.

Horaires :
Vendredi 13 novembre 2026 : 14h - 19h
Samedi 14 & dimanche 15 novembre 2026 : 10h - 19h

Palais des Congres Odyssea
6/, esplanade de la Mer - 85160 Saint-Jean-de-Monts
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. - Le programme est susceptible d'étre modifié.
. -2 Crédits photos etimages : Adobe Stock / Fotolia / Magnific / SEML Saint Jean Activités
2 Réalisation : SEML Saint Jean Activités - octobre 2026
Impression : IMPRIMERIE BELZ - 58 bd. de I'lndustrie - Zone Acti-Sud - 85000 La Roche sur Yon
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