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BAR PANORAMIQUE

Profitez d'une vue imprenable sur la plage depuis notre espace panoramique au |
¢tage avec thes raffings, chocolats, patisseries soigneusement choisis par My Sweet
Tea. Les midis, des sandwichs et salades composées seront ¢galement proposeés.
Samedi 8 nov. : 14h-1%h

Du dimanche 9 au mardi 11 nov. : 10h-1%h

PAUSE GOURMANDE

Installe au niveau -1 du Palais des Congres, Cook & Go proposera une cuisine
preparée avec soin, a partir dingrédients frais et de qualite aux saveurs
vietnamiennes. A la recherche d'une pause gourmande ou d'une decouverte
culinaire, cet espace promet un voyage savoureux et une expérience authentique.
Sur place ou & emporter

Du dimanche 9 au mardi 11 nov. : 1 1h30-15h

SAMEDI 8 NOVEMBRE

CONFERENCES
14h Auditorium
15
30
45
15h 1
" Layurveda de A & Z
30 N. MORAIS
45 (stand n°26)
16hL -+ ) FABRE

(stand n°65)

30| Rencontrez vos émotions
45| Pour en faire des alliés

N. BROCHARD
17h (stand n°3) T 1 I
15 D. DURANTEAU
20 (stand n°64)
C. B\LLGET
45|~ Guerir nos blessures pour (stand n°28)
18hL ¢ humaniser le monde oy
C. HUGOT
15 (stand n° 12)
30
45
19h

Réservation a partir du mercredi 22 octobre 2025 sur www.atlantiquezen.fr

ou pendant Ievenement & \espoce réservation du Salon (se\om plcnces dlspomb\es>

ANIMATIONS

Plongez au cceur du Viet Nam avec

lassociation Tieng To Dong. Musique et danse

A 15h, 16h et 17h
Musique et danse vietnamiennes
(Association Tieng To Dong)

fraditionnelles se mélent pour un voyage vibrant
a travers la culture vietnamienne, porté par
HO Thuy Trang et sa cithare dan tranh.

12h

30
45
13h

14h

18h

5

30

45
19h

DIMANCHE 9 NOVEMBRE
CONFERENCES

Auditorium

Comment utiliser
le bicarbonate ?

V. CRENAILLE
(stand n°35) T 3

A. DELAMARE
(stand n°33)

Les hydro-biotiques des ('S;C%'i/on\ﬁg% A

plantes lacto fermentées CUSSONNEAU
F  pour quels usages ? F = (stand n°72)

L. GALLAIS
(stand n°52)

Donnez du sens & votre
vie : décryptez les
messages de la vie

L. PILLET

P ROUSSELOT £
(stand n°36) (stand n°63)

Des problemes de peau ?
Des solutions naturelles A ZACRIA
simples et eficaces ! (stand n°60)

= E. BROCHU = C. CLARA = =
(stand n°7 1) (stand n°50)

Mincir durablement
c'est possible, avec les
E neurosciences =+ | =

F. ERCEAU
C. ARSEGUEL (stand n°40)

(stand n°27) C. GRANDVILLAIN

(stand n°46)

Vivre dans un lieu sain :
nettoyage énergétique et |
bien-étre au quotidien

M-C. VINCENTI
(stand n°54)

Reservation & partir du mercredi 22 octobre 2025 sur www.atlantiquezen.fr
ou pendant I'évenement & lespace reservation du Salon (selon places disponibles).
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ANIMATIONS

A 14h, 15h et 16h
Musique et danse vietnamiennes
(Association Tieng To Dong)




d ! 1
dhr 3y R\

D
CONFERENCES ATELIERS CONFERENCES ATELIERS
SR Auditorium Tarif : 10€* Auditorium Tarif : 10€*
3 Initiati
. ) nitiation au . .
30 La vie, la Plus belle D¢tente sonore bain froid en mer Foaqthércple par et Gl
des enseignantes au son du Hang les bains de gongs
X L PILLET E. PAUTOT i @ D. NUGIER R CHAMPARE
g 1HE (stand n°63) F (stand n°22) = = Gtand n°8) (stand n°33) 0 = Copfechorlwnez votre
% tisane hivernale
3 L GALLAIS
|, Cette radiesthesic «20> e e (iome o)
au secours des lieux : . -
12n| devie detravailet | Yoga du tire | I'enfant dans sa difféerence | Sfrefch énergetique 120 &
personnel ! T S. FALCHEER i T et relaxant
(stand n°73) C. GRANDVILLAIN
15 B. BIERRY 0 (stand n°46) A. ANDRIEUX
e (stand n°69) (stand n°34) @
45
13h
14h _
15 Les bienfaits de la Apaiser son mental, A la découverte de  -Chouchoutez
- réflexologie combinée alli¢ de notre intuition ses capacités subtiles vos pieds
e ctellet C. GUEDON C.BILLET Y. PLAISANCE M. FRANGOIS
3 La kingsiologie (stand n°59) 0 (stand n°28) (stand n°36) 0 (stand n"30)
15h transpersonnelle | (1)
C. BENETEAU o
15 (stand n°33) Cuisine vietnamienne Vieﬁ,ﬂ:;fm
30 Découverte des mantras Vaincre stress et
%s et utilisation des malas fatigue durablement
16nl. Mieux comprendre son A DELCOURT E FARGES Yoga du son
[ ame, les ames soeurs, | Glandn'8) (@) (stand n"42) L GROYER
15 les lammes jumelles (stand n°57) 0 @
30 E. DUMEE
45 (et o7 Seb Projection du
17h ) y documentaire « Viet Nam,
Libérez-vous de vos [Lleifi eltaeeiiay 52 les monts et les eaux » Libérez-vous de votre
15 R intuition : technique .
angoisses et de votre angoisse et de votre
. pour retrouver son e
30 culpabilite . culpabilite
pouvoir intérieur
45 N. DOLEUX N. DOLEUX
2 P ROUSSELOT i
18hL (stand n°55) L Gstond 1°36) (stand n°55) @
15
& ©
45
19h
* Réservation a partir du mercredi 22 octobre 2025 sur www.atlantiquezen.fr * Réservation a partir du mercredi 22 octobre 2025 sur www.atlantiquezen.fr
ou pendant I'évenement & lespace reservation du Salon (selon places disponibles). ou pendant I'évenement & lespace reservation du Salon (selon places disponibles).
- oy
ANIMATIONS Deécouvrez l'art culinaire vietnamien avec Partez & la découverte du Viet Nam : ANIMATION

le chef nantais Abdel Benhallou. Un
atelier convivial pour explorer les saveurs
et les techniques uniques de cette cuising,
entre decouverte et plaisir gustatif

un voyage cinematographique entre
rizieres, villes et paysages spectaculaires,
revélant toute la richesse culturelle

et naturelle du pays.

Lundi 10 et mardi 11 novembre & 14h30
Cuisine vietnamienne
(Cook & Go Nantes)

Mardi 1 1 novembre & 16h30
« Viet Nam, les monts et les eaux »
(Realisateur : Pierre Brouwers)



85300 LE PERRIER

06 21 06 46 26
wuww.naturenco.fr

Réflexologie faciale Dien Chan.

85210 LA REORTHE

07 49 49 84 96
wwuw.ecojeune.com/centre/vendee
Stages de jeone bien-¢tre.

85190 AIZENAY

0772 167070

wwuw.natzenvendee.fr

Accompagnatrice de la femme qui s¢eveille,
conseillere en Fleur de Bach, sonothérapeute.

85170 DOMPIERRE SUR YON

06 34 42 17 46

www.savonnerie-epione.fr

Savonnerie artisanale, savons énergetiques.

85220 APREMONT

0671687948

wwuw.pakamanee.fr

Compresses & base de graines de lin.

85500 SAINT PAUL EN PAREDS

07 84 98 46 84

wwuw.silvama.fr

Massages, bols tibetains, yoga du rire, ¢nergies.

85750 ANCLES

06 28 98 16 46
www.bregeon-coach-vie-restobio.fr
Numerologie, ateliers de cuisine vegetarienne.

85160 SAINT JEAN DE MONTS
0771617753

Bain de gongs, shiatsu assis, objets artisanaux
de meditation.

68350 DIDENHEIM

06 118009 18

WWww.iga-asso.fr

Harmonisation des lieux et du vivant.

64390 BURGARONNE

06 16 46 20 58

www.harmonymusic.fr

Musique therapeutique et elixir sonore.

85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ
0621 6227 41
Analyse karmique des prenoms.

85160 SAINT JEAN DE MONTS

0679 6451 02

wwuw.adessentio.com

Décryptage de linconscient, communication
animale.
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85300 CHALLANS

0678 114180

Onglerie, extensions de cils, astrothérapie, vente
de minéraux...

85300 CHALLANS

06 80 53 1504
www.photo-therapeute.com
Réparer I'estime de soi.

85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE
06 70 49 00 58
Magnétisme medium.

85220 'AICUILLON SUR VIE
06 7533 57 85
Magnétisme medium.

85300 CHALLANS

06 87 5074 37
wwuw.reflexo-challans.fr
Reflexologue.

85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE
07 56 95 83 95
wwuw.claireallain-kinesiologue.com

Kingsiologue. ___ ]

85670 SAINT CHRISTOPHE DU LICNERON
06 61 53 96 48

Accompagnement de transition professionnelle.

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 65 42 95 96

Encens, Fleur de vie gravée sur bois, pendules,
plague TESLA. ..

85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ
06 1099 51 45
Produits a base d'Alo¢ vera.
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 LE BAR
™ A BEAUTE

ALLE DES MOUETTES
A COTE DU STAND N°38

Reservations sur place

Profitez du salon Atlantique
Zen pour vous octroyer
une pause détente.

Au cceur d'un espace
cocooning, le Bar & Beaute
vous propose 20 minutes
de pur bonheur, rien que
pour vous. Choisissez
simplement votre formule |

Soin des mains ou

du visage, ¢pil visage,
manucure, pose

de vernis, maquillage.
Nouveautés : modelage
du cuir chevelu ou du
visage, soin des pieds.
A vous de choisir !

FORMULE
ANS BOISSON

FORMULE
AVEC BOISSON




85300 CHALLANS

066123 1235
www.bougiecristauxcie.com

Bougies infusées de pierres naturelles.

85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE

06 24 79 49 09
http://sites.google.com/view/zeneirik
Kobido : massage de visage et relaxation
sonore.

85300 CHALLANS

06 63 54 00 25

Instagram : @Lispetmaud

Coiffeuse énergeticienne et coupes
energetiques, massages craniens.

85800 SAINT G\LLES CROIX DE VIE
06 47 88 85 2

wwuwhypnose- seboshencho\lew
Hypnose thérapeutique Ericksonienne.

85230 SA\NT GER\/AIS
06455143 8
Fruits sechés et d@shydrofés.

85710 LA CARNACHE

06 16 3698 21
planity.com/lumiere-dhemera-857 10-la-
garnache

Ecole de massages, chromothérapie, Ayurveda
& cures en Inde.

85710 LA CARNACHE

0627763572

www.monetincelle.fr

Institut de beaute, expert en soins du visage.

44300 NANTES

0671751691
www.methode-meercom

Coaching comportemental minceur.

85220 LAICUILLON SUR VIE

06 44 06 1503
www.methode-meercom/emilie-craipeau
Coaching comportemental minceur.

85300 CHALLANS

07 49 99 29 29

Facebook : Sophie Charrier I'etincelle
kinesiologie

Kingsiologie, communication animale.

85300 CHALLANS

06 66 48 01 48
wwuw.christelle-revelatricedetres.fr
Praticienne EFT, massage bien-etre et bébe,
soin Rebozo...
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85300 SOULLANS

06 62 48 37 71

Facebook : La cabane & chiffons

Coussin de meditation, repose nuque, fleurs de
douche...

85300 CHALLANS

0698 81 49 32

Produits aux plantes et aux huiles essentielles,
compléments alimentaires NAHRIN.

41100 VENDOME
066502 1160

www.l-absolue.fr

Fabrication artisanale de savons et de baumes.

85000 LA ROCHE SUR YON

068257 1874

Facebook : Creatrice&peinture intuitive
Peinture intuitive guidee.

85680 LA GUERINIERE

07 88 35 54 66
www.happy-zen-noirmoutier.fr
Ateliers bien-etre.

85330 NOIRMOUTIER

0665212397
wwuw.ecole-kinesiologie-transpersonnelle.fr
Centre de formation.

85550 LA BARRE DE MONTS

06 1604 1292
wwuw.shiatsu-et-massage-bien-etre.com
Spécialiste en shiatsu et massage bien-etre et
relaxation aquatique.

85300 CHALLANS
06602397 77
Shiatsu et meditation.

85300 SALLERTAINE

0673 418908

Bicarbonate de soude, Percarbonate, Orties,
Pissenlit.

85230 BEAUVOIR SUR MER
06 19 31 86

wwwhappy- CuITnC@ fr
Formations professionnelles.

85340 LES SABLES D'OLONNE
06 80 33 18 00

Hypnothérapie, constellations familiales,
numerologie, guidance...

85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
065079250
Soins znzrg@hquzs magnetisme, coaching...

63000 CLERMONT FERRAND
06715633

Diffuseurs d' hules essentielles, cremes et gels a
I'aloe vera, bijoux aux pierres naturelles.

85100 LES SABLES D'OLONNE
09 86 61 68 23
www.mysweettea.fr

Thes, tisanes, infusions.

85190 AIZENAY

06 47 88 10 70

www.mathildeboutheau.fr

Méthode Ecoute Ton Corps, Human Design.

85000 LA ROCHE SUR YON

06 81 1084 87

www.magie-zen.fr

Massages ayurvedigues, bol kansu, massages
detox et drainants.

85300 SALLERTAINE

06 20 48 92 58
www.lesieunesdemarla.fr

S¢jours de jeone et randonnees.

85800 LE FENOUILLER

0673 67 39 92

https://yogaetvie.com

Yoga, coach mental, specialiste du froid.

24200 SARLAT LA CANEDA
068306 17 38
wwu.cristaldevie.fr

Cristaux, mineraux, geobiologie.

85160 SA\NT JEAN DE MONTS
025195918 18
uJuJuJ1hO|OSSO com
Thalassothérapie.

85160 SAINT JEAN DE MONTS
0961 112189

Instagram : @librairieplume
Librairie independante.

85160 SAINT JEAN DE MONTS
06 68 73 84 12
Psychothérapie, Sophrologie, soins ¢nergétiques.

85590 TREIZE VENTS

06 38 16 59 76
wwu.spirdline-vendee-algues.com
Producteur de spiruline.

85300 CHALLANS

06 68 86 67 03
https://prendre-mon-rdv.com/brebion-amandine/
etiopathe/challans

Etiopathe.

600000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00sssssosssososnsss

85190 VENANSAULT
07 49667475
Specialiste massages asiatiques.

85300 CHALLANS

06 83 57 05 67

www.maisonclara.fr

Creatrice dinterieur, psychologie des couleurs.

85190 VENANSAULT

06 69 36 82 44

www.osames.fr

Sevrage addiction (tabac, sucre), gestion du
stress, burn-out.

857 10 CHATEAUNEUF

06 06 60 52 53

wwwle-verger-medicine.fr

Complements alimentaires, naturopathe, hydro-
biotique.

85160 SAINT JEAN DE MONTS
0677 63 8598
wwuw.harmonieetvous.fr
Bien-etre féminin, massages...

85160 SAINT JEAN DE MONTS
06 26 50 32 62
wwuw.lasymphoniedelame.fr
Libération energetique des lieux.

85190 AIZENAY

06 8627 4478
wwuw.natachadoleux.fr

Angoisses et blocages émotionnels.

40150 HOSSEGOR
06 03 58 63 85
Bijoux énergétiques anti-douleur et anti-stress.

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 62 59 50 27

wwuw.sonequilibre.fr

Bain de Cong, massage aux bols tibétains et
Yoga du son.

85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE
07 7573 92 86
Hydratation cellulaire, coach bien-etre.

85300 CHALLANS

06 47 73 7506
wwuw.chrisguedonreflexologie.fr
Reflexologie.

| 7700 SAINT SATURNIN DU BOIS

06 26 46 38 55
www.shanti-yoga-ayurveda.fr

Cure ayurvedique, astrologie indienne,
yogatherapie.




Sam. : 14h15-19h

Du dim. au mardi :
10h15-13h

44210 SAINTE MARIE SUR MER
06 07 90 69 35

wwuw.facebook.com/natessi

Luxopuncture, communication pierres, objets
bien-etre.

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 26 75 29 50

www.montsesame.com

Alimentation saine et ¢quilibrée, thes, tisanes,
epices.

PAUSES ZEN

Offrez-vous un moment de détente
Tarif ;: 10€*

Beauté

30 min

CONSTRUIRE VOTRE ROUTINE DE SOINS NATURELS | Esther BROCHU (stand n°/7 1)

5160 SAINT JEAN DE MONTS 44650 TOUYOIS Massages
B0 &) 06 62 64 50 47 |5 min MASSAGE DU DOS | Sobrina FALCHIER (stand n°73)
wwwjoaii/casinos/saint-jean-de-monts wwwmylittlepausebienetre.com 20 min UNE BULLE DE BIEN-ETRE REFLEXOLOGIE | Christophe GUEDON (stand n°59)

85470 BRETIGNOLLES SUR MER
06 76 44 20 35
Asthrothérapeute, praticienne en kinésiologie.

85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
0771701607

wwuloure-pillet.fr

Numerologie, Hypnose, formation, auteure.

85300 FROIDFOND

060906 21 35
www.delphine-energeticienne.fr
Soins ¢nergetiques, Lahochi, Reiki...

85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE
06 49 95 04 46
www.geomae.fr

Magnetisme, Geobiologie, Coaching, EMDR DSA.

85230 SAINT URBAIN

06 52 74 47 60

wwuw.sdrelaxation.fr

Sophrologie, hypnose, constellations familiales,
¢nergetique.

85800 SAINT CILLES CROIX DE VIE

06 3278 10 82
www.murielle-jaunet-magnetiseuse.fr
Accompagnements, Détente et « Mise au
Monde ».

85270 NOTRE DAME DE RIEZ

06 15 44 10 65

https://body-actiffr

Coach sportif, nutritionniste, experte en EMS,

85160 SAINT JEAN DE MONTS

06 85 68 86 63

wwuw.un-toi-t-zen.com

Therapies holistiques pour lieux de vie &
personnel.

85300 CHALLANS
06 02 2590 24
Massages bien-etre du monde.

85600 MONTAIGU-VENDEE
06 85 44 86 07
estherbrochu.fr

Conseil et vente en dermo-cosmetique naturelle.

Sophrologue, massage bien-¢tre, yoga du rire...

85300 LE PERRIER
07 556893 11
wwuw.patricia-accompagnement-elixir.fr

Floratherapeute, accompagnement émotionnel,

accompagnement périnatal, haptonomie.

85800 LA ROCHE SUR YON

067224 13 44

www.cgachet-bienetre.fr

Access consciousness, Access Bars, Facelift.

20 min

15 min
15 min
15 min
15 min

15 min

15 min
15 min

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE - ENERGETIQUE CHINOISE | Stephanie VIOLLEAU
(stand n° 16)

LINSTANT ZEN | Cindy MORNET (stand n°70)
MASSAGE AMMA ASSIS | Sylvie CAILLAUD (stand n®6)
LA DETENTE AUX BOUTS DES DOIGTS | Christine GUILLOU (stand n°49)

DECOUVERTE DU DIEN CHAN ET CHAN BEAUTE MULTIREFLEXOLOGIE FACIALE |
Angéliqgue CROSNIER VRIGNAUD (stand n° 1)

MASSAGE RELAXANT VISAGE & CRANE OU RELAXATION AUX VIBRATIONS DU
DIAPASON | Melissa QUAIREAU (stand n°53)

MASSAGES DETENTE EXPRESS | Sandrine MARTIN (stand n°51)
DETENTE AVEC LE BOL KANSU - PIEDS OU VISAGE | Fredérique ERCEAU (stand n°40)

Soins énergétiques

|

ajuslop
9o0ds3

sjusiop
29003

30 min
20 min

15 min
30 min
20 min

SOINS ENERGETIQUES LAHOCHI | Delphine DURANTEAU (stand n°64)

LES PRANAYAMAS, EXERCICES DE RESPIRATION EN AYURVEDA | Nathalie
MORAIS (stand n°26)

LES SOINS FACIALISTES | Aurelia FLAMENT (stand n°26)
REEQUILIBRAGE PSYCHO-CORPOREL | Christine BENETEAU (stand n°33)
SEANCE DECOUVERTE ACCESS BAR | Chantal GACHET (stand n°75)

Développement personnel

20 min
20 min

20 min
20 min
15 min
20 min
20 min
30 min

20 min
15 min
25 min
20 min

VOTRE DIAMANT DE NAISSANCE POUR VOUS RENCONTRER EN PROFONDEUR |
Patricia ROUSSELOT (stand n°36)

GUIDANCE ET NUMEROLOGIE : MIEUX SE CONNAITRE POUR MIEUX SE
COMPRENDRE | Elodie DUMEE (stand n°36)

MESSAGES DE LUNIVERS | Yoann PLAISANCE (stand n°36)

ETRE CANAL | Julien FABRE (stand n°65)

ASTROLOGIE INDIENNE : VOTRE DIRECTION DE VIE | Karine ZACRIA (stand n°60)
MESSAGE DE TON AME | Christelle BILLET (stand n°28)

INITIATION AU HUMAN DESIGN | Mathilde BOUTHEAU (stand n°39)

RENCONTRE AVEC LES FLEURS, SOUTIEN DE MON EMOTION | Patricia
LE MOUELLIC (stand n°74)

A LECOUTE DE VOTRE VOIX/E INTERIEURES | Sandrine DANIEL (stand n®66)
ANGOISSES, COLERE, ADDICTION : SEN LIBERER | Natacha DOLEUX (stand n°55)
DECRYPTAGE DE LINCONSCIENT | Catherine HUGOT (stand n° 12)

CONNEXION ET APAISEMENT | Murielle JAUNET (stand n°67)

* Reservation a partir du mercredi 22 octobre 2025 sur www.atlantiquezen.fr
ou pendant evenement & lespace reservation du Salon (selon places disponibles).



Suivez notre actualite sur @O g 3§
www.atlantiquezendr

INFOS PRATIQUES

Entrée au salon : 4€
Pass 3 jours : 9€

Cratuit pour les moins de 12 ans.

Horaires :
Samedi 8 novembre : 14h - 19h
Du dimanche 9 au mardi | | novembre : 10h - 19h

Palais des Congres Odyssea
6/, esplanade de la Mer - 85160 Saint-Jean-de-Monts

Le programme est susceptible d'étre modifié.

Crédits photos et images : Tiéng To Déng / Adobe Stock / Fotolia / Freepik / Flaticon

Réalisation : SEML Saint Jean Activités

Impression : IMPRIMERIE OFFSET 5 EDITION Zone d'activité - 3 rue de la tour - CS 90017 - 85150 LA MOTHE ACHARD
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