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Calendrier détaillé des pages 12 à 16.

VIENS T’AMUSER AU BAL DES CITROUILLETTES

CHOISIS TON PLUS BEAU DÉGUISEMENT ET VIENS ENFLAMMER LA PISTE DE DANSE !

Vendredi 30 octobre | Palais des Congrès Odysséa 
de 17h à 18h pour les 3/5 ans
de 20h à 21h30 pour les 6/12 ans

Viens t’amuser au Bal des Citrouillettes, le rendez-vous incontournable du festival : 
rires, farces et bonne humeur seront de la partie pour te faire passer un moment 
inoubliable. Accompagnés par les sorcières et les lutins de Ci t’as la Trouille, tu 
pourras danser et t’amuser sur tes musiques préférées.
Masques, chapeaux, maquillage, couleurs orangées : à chacun ses idées pour se 
déguiser !

Tarif : 4€ par enfant et par accompagnant
Les enfants restent sous la responsabilité de leur parent pendant toute la durée du bal.

TU SOUHAITES TE FAIRE MAQUILLER POUR L’OCCASION ?

Vendredi 30 octobre de 10h à 12h30 et de 14h à 18h

Choisis ton maquillage préféré et en quelques minutes tu seras 
transformé en personnage de dessin animé, en animal ou en 
petit monstre.

Tarif : 4€ par enfant | Sur réservation

Calendrier détaillé des pages 12 à 16. Calendrier détaillé des pages 12 à 16.

La nature, les métiers, les contes, les jeux olympiques, le cirque, magie et 
sorcellerie… Pour cette 25ème édition, les artistes vous invitent à embarquer pour un 
voyage à travers l’histoire de Ci t’as la Trouille.

Redécouvrez les scènes les plus emblématiques des expositions précédentes, 
entièrement fabriquées en cucurbitacées, et replongez dans les univers qui ont 
marqué le festival.

Une exposition réalisée par Annette Lavigne et Magali Bruchet, mise en scène par le 
service des Espaces Verts et de l’Environnement de la Ville de Saint-Jean-de-Monts.

Tout public | Accès libre
Palais des Congrès Odysséa
Du samedi 17 octobre au
dimanche 1er novembre 2026

Ouverte tous les jours
de 10h à 12h30 et 
de 14h30 à 18h

Exposition 2025

Plongez dans 
les coulisses de 

l’exposition avec 
Annette Lavigne, lors 
d’une visite guidée 

conviviale. 

Jeudi 22, samedi 24 et 
lundi 26 octobre à 18h 

Gratuit

IL ÉTAIT UNE FOIS… CI T’AS LA TROUILLE 
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KID’S ACTIVITÉ CIRQUE
Mercredi 21 octobre | 10€
Fil, boule d’équilibre, jonglage… Entre équilibre et acrobaties, viens t’initier au cirque 
avec la compagnie Esprit Cirk.

KID’S ACTIVITÉ PARKOUR
Mercredi 28 octobre | 10€
Découvre le parkour et apprends à franchir différents obstacles grâce aux sauts et 
aux déplacements, pour devenir un petit Yamakasi en herbe !

KID’S ACTIVITÉ DANSE HIP-HOP
Mercredi 28 octobre | 10€
Avec Alizé, découvre les mouvements emblématiques du 
hip-hop debout et laisse-toi entraîner par le rythme de cette 
danse urbaine pleine d’énergie !

BREAK ADOS SURF
Vendredi 23 octobre | 15€
Viens t’initier au surf avec les moniteurs de la Base Nautique. 
Tout au long de la séance, ils te donneront leurs secrets pour 
réussir à glisser sur tes premières vagues !

BREAK ADOS CHAR À VOILE
Vendredi 30 octobre | 15€
Découvre les sensations de la glisse sur le sable lors d’une initiation 
au char à voile. Encadré par un professionnel, tu apprendras à piloter, 
freiner et manœuvrer ton char en toute sécurité… l’occasion de profiter d’une 
bonne dose d’adrénaline et de liberté !

MINI BABY ÉVEIL MUSICAL
Mercredi 21 octobre | 10€
Partagez un moment musical pour découvrir l’univers des sons et des berceuses.

MINI BABY RÉFLEXOLOGIE ÉMOTIONNELLE (nouveau)
Jeudi 22 octobre | 10€
Un moment de complicité pour accompagner les tout-petits dans la gestion de 
leurs émotions, favorisant la détente et l’apaisement. 

MINI BABY MOTRICITÉ LIBRE
Mercredi 28 octobre | 10€
Votre enfant est invité à explorer et à bouger librement, à son propre rythme. 

INSTANT BABY CIRQUE
Mardi 20 octobre | 10€

INSTANT BABY PARCOURS DU COMBATTANT
Jeudi 22 octobre | 10€
Un parcours du combattant spécialement conçu pour les petits aventuriers.

INSTANT BABY WOBBEL YOGA (nouveau)
Mardi 27 octobre | 10€

​Sur une planche en bois incurvée, tu pourras essayer des postures 
de yoga et te détendre, à ton rythme et dans le plaisir du jeu.

INSTANT BABY GYM
Jeudi 29 octobre | 10€
Tu découvriras tous les secrets pour faire des roulades, marcher 
en équilibre sur une poutre, sauter sur un trampoline...

MINIS BABY 0/3 ANS | INSTANTS BABY 3/5 ANS KID’S ACTIVITÉS 6/12 ANS | BREAK ADOS 12/16 ANS

4 5



Calendrier détaillé des pages 12 à 16.Calendrier détaillé des pages 12 à 16.

STAGE CIRQUE
Du mardi 20 au vendredi 23 octobre | 70€ 
Boule d’équilibre, trapèze, jonglage, etc.
Avec la compagnie Esprit Cirk viens découvrir ou perfectionner tes talents d’artiste 
lors d’un stage ludique autour des arts du cirque.

STAGE THÉÂTRE
Du mardi 27 au jeudi 29 octobre | 70€
Tu as toujours rêvé de monter sur scène ? Rejoins-nous pour découvrir l’univers du 
théâtre. À travers des exercices ludiques, des improvisations et la découverte des 

bases du jeu d’acteur, tu participeras progressivement à la création 
d’une pièce qui sera présentée en fin de stage.

STAGES| 8/16 ANS

CUISINE | 6/12 ans, 12/16 ans et séances familles
Lundi 19, lundi 26 et jeudi 29 octobre | 15€
BRICOLO’RÉCUP | 3/5 ans et 6/12 ans
Lundi 19, vendredi 23, lundi 26 et vendredi 30 octobre pour les 3/5 ans | 10€
Jeudis 22 et 29 octobre pour les 6/12 ans | 10€
SCULPTURE SUR CITROUILLES | 8/12 ans et séances familles
Lundi 19, mercredi 21, vendredi 23, lundi 26, mercredi 28 et vendredi 30 octobre | 10€
DÉGUISEMENTS | 3/5 ans et 6/12 ans
Mardis 20 et 27 octobre pour les 6/12 ans | 10€
Jeudis 22 et 29 octobre pour les 3/5 ans | 10€
BABY CUISINE | 3/5 ans
Mardis 20 et 27 octobre | 10€
CITROUILLE EN TISSU (nouveau) | 6/12 ans
Mercredi 21 octobre | 10€
GUIRLANDE EN POMPONS D’AUTOMNE (nouveau) | 6/12 ans
Mercredi 21 octobre | 10€
CADRES DE CI T’AS LA TROUILLE | 3/5 ans et 6/12 ans
Mardis 20 et 27 octobre pour les 6/12 ans | 10€
Mercredis 21 et 28 octobre pour les 3/5 ans | 10€
QUILLING D’AUTOMNE (nouveau) | 6/12 ans
Jeudi 22 octobre | 10€
DESSINE TA CITROUILLE AUX PASTELS (nouveau) | 6/12 ans
Jeudi 22 octobre | 10€ 
FABRICATION EN CUCURBITACÉES | 6/12 ans, séances familles et ados/adultes
Jeudi 22, vendredi 23, lundi 26 et mardi 27 octobre | 10€
COUTURE | 6/12 ans et à partir de 8 ans
Samedi 24, dimanche 25, lundi 26 et mardi 27 octobre | À partir de 15€ (matériel inclus)

MANGAS | 8/16 ans
Jeudi 29 et vendredi 30 octobre | 15€

ATELIERS POUR TOUS
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CACHE-CACHE DOUDOUS D’AUTOMNE EN FORÊT | 3/5 ans et leur famille 
Lundi 19 octobre | 5€ par personne
Partez à la recherche des peluches cachées et découvrez des anecdotes sur les animaux.

PETITS ARTISTES DE LA FORÊT | 6/12 ans et leur famille
Lundi 19 octobre | 5€ par personne
Explorez la forêt et créez ensemble une œuvre éphémère avec les trésors de la nature.

CIRQUE | 3/5 ans et leur famille - 6/12 ans et leur famille
Mardi 20 octobre pour les 6/12 ans et leur famille | 10€ par personne
Jeudi 22 octobre pour les 3/5 ans et leur famille | 10€ par personne
Jonglage, équilibre et acrobaties seront au programme.

EN FORÊT AU COUCHER DU SOLEIL - BALADE LUDIQUE | 6/12 ans et leur famille
Mercredis 21 et 28 octobre | 5€ par personne
Plongez au cœur de la forêt, puis rentrez de nuit sous les étoiles.

CHASSE AUX CITROUILLES | 6/12 ans et leur famille
Jeudis 22 et 29 octobre | 5€ par personne
Partez à la recherche d’étranges citrouilles cachées autour du plan d’eau.

LE MYSTÈRE DE LA CITROUILLE D’OR (nouveau) | 6/16 ans et leur famille
Vendredi 23 octobre – 5€ par personne
En famille, menez l’enquête pour retrouver la Citrouille d’Or, disparue de l’exposition !

CHASSE AUX TRÉSORS D’AUTOMNE EN FORÊT | 3/5 ans et leur famille
Lundi 26 octobre | 5€ par personne
Partez à la recherche des éléments de la nature et composez votre trésor sensoriel.

CABANES EN FORÊT | 6/12 ans et leur famille
Lundi 26 octobre | 5€ par personne
Apprenez à construire une cabane avec des éléments naturels.

EN FAMILLE : « LOUP GAROU » | 10/16 ans et leur famille
Mardis 20 et 27 octobre | 5€ par personne

Tout au long de la partie, les loups garous comploteront pendant 
que les villageois chercheront à les démasquer. Suspense, stratégie 

et fous rires seront au rendez-vous pour une soirée pleine de rebondissements !

Calendrier détaillé des pages 12 à 16.

SOIRÉE JEUX

« LA TÊTE DANS LES ÉTOILES » - À la découverte de l’astronomie
Dimanche 18 octobre de 14h30 à 18h30
À partir de 6 ans | Palais des Congrès Odysséa 
Tarif selon ateliers

Prêts à embarquer pour un voyage extraordinaire à travers l’espace ?
Petits et grands sont invités à découvrir l’astronomie en expérimentant, en 
observant, en construisant et en se mettant dans la peau d’un astronaute !

Au programme :
• « Le ciel comme vous ne l’avez jamais vu » – Installez-vous confortablement dans 
un dôme gonflable et explorez les étoiles, les constellations, les planètes...
• « Mission Apollo : direction la Lune ! » – Vivez une mission lunaire !
• « Fabriquez votre carte du ciel » – Apprenez à vous repérer parmi les étoiles.
• « Recrutement d’astronautes » – Mémoire, rapidité, coordination, équilibre... 
Pensez-vous avoir les qualités pour devenir astronaute ?
• « Observez le Soleil » – Observez notre étoile et découvrez ses secrets.
• « À la découverte du système solaire » – Découvrez les planètes et la Lune.

Alors, prêts pour le décollage ?

« DÉFI LEGO® » - Réaliser une forêt enchantée collective
Samedi 24 et dimanche 25 octobre de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h
À partir de 3 ans | Palais des Congrès Odysséa 
Tarif : 2€ par personne

Participez à un grand défi LEGO® et laissez parler votre imagination pour construire 
tous ensemble une immense forêt enchantée !

Tout au long du week-end, plusieurs pôles de création seront proposés : arbres, 
champignons, petits animaux, sorcières, fées, lutins et créatures fantastiques. 
Sans oublier les citrouilles, potirons et coloquintes : petites, grandes, rondes ou 
biscornues... À vous d’imaginer les légumes qui prendront place dans notre forêt !

Calendrier détaillé des pages 12 à 16.

RDV FAMILLES NOUVEAUTÉS 2026
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SPECTACLES JEUNE PUBLIC

MÉDIATHÈQUE - ESPACE CULTUREL 
ESPACE LECTURE OUVERT À TOUS
Tout public | Gratuit | Palais des Congrès Odysséa
La Médiathèque propose son salon de lecture Ci t’as la Trouille. Albums, BD, histoires 
courtes : de quoi faire une petite pause et s’évader dans le monde des histoires entre 
deux activités.

Y A DES HISTOIRES DANS L’AIR : HISTOIRES POUR FRISSONNER
Mercredi 21 octobre à 11h - À la Médiathèque (réservation au 02 51 58 91 12)
Vendredi 30 octobre à 11h - Au Palais des Congrès Odysséa
Dès 4 ans | Gratuit | Sur réservation
Retrouvez les bibliothécaires de la Médiathèque pour écouter des histoires qui font 
peur, mais pas trop quand même !

Du lundi 19 au vendredi 23 octobre
et du lundi 26 au jeudi 29 octobre
de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h
Vendredi 30 octobre de 10h à 12h30
 
Jeux de société, jeux géants, jeux de construction, jeux en bois, espace petite 
enfance : une multitude d’activités adaptées à tous les âges vous attend ! Seul, 
entre amis ou en famille, venez vivre un moment de partage et de convivialité. 

Une maquilleuse sera également présente de 14h30 à 18h pour te transformer en 
animal, en héros de dessin animé ou en petit monstre. Pour les 3/12 ans – 4€

Tout public | Accès libre | Palais des Congrès Odysséa

ESPACE JEUX OUVERT À TOUS

« Gabilolo et Malolotte à peu près magiciens » – Compagnie de la Dandinière
Dimanche 18 octobre à 16h
Pour les 2/8 ans et leur famille – Durée : 50 minutes
Tarif : 8€ | Palais des Congrès Odysséa

Dans leur grenier, Gabilolo et Malolotte préparent un spectacle de magie, mais 
leurs chamailleries viennent tout compliquer ! Chansons, humour, tours farfelus et 
participation des enfants rythment cette aventure pleine de surprises.

« Juste un petit bout » – Compagnie Les Bienlunés
Dimanche 25 octobre à 11h
À partir de 3 ans – Durée : 40 minutes
Tarif : 8€ | Palais des Congrès Odysséa

Pipoune et Henri ont tout préparé pour leur goûter, mais sauront-ils résister à la 
tentation ? Un duo clownesque plein d’humour et de tendresse qui joue avec les 
petites frustrations du quotidien et fait rire petits et grands !

« Léon et Violette » – Compagnie Les Bienlunés
Dimanche 25 octobre à 16h30
À partir de 8 ans – Durée : 50 minutes
Tarif : 8€ | Palais des Congrès Odysséa

Au zoo, Léon et Violette se rencontrent et tentent de cacher leurs maladresses. Un 
spectacle clownesque tendre, drôle et poétique sur les premiers émois amoureux et 
les belles surprises de la vie !
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS ET ANIMATIONS

Dimanche 18 
octobre

14h30 -18h30 La tête dans les étoiles | p. 9 À partir de 6 ans À p. de 5€ Odysséa

16h Spectacle « Gabilolo et Malolotte à peu 
près magiciens » | p. 10 2/8 ans et leur famille 8€ Odysséa

Lundi 19
octobre

10h - 12h30
14h30 - 18h

Espace jeux ouvert à tous* | p. 11
Espace lecture* | p. 11 Tout public Gratuit Odysséa

10h30 - 11h30 RDV Famille Cache cache doudous 
d’automne en forêt | p. 8 3/5 ans et leur famille 5€ par pers. Explora Parc

11h - 12h30
14h30 - 16h Ateliers Cuisine | p. 7 6/12 ans 15€ Odysséa

14h30 - 18h Maquillage* | p. 11 3/12 ans 4€ Odysséa

14h30 - 15h30 Atelier Sculpture sur citrouille | p. 7 8/12 ans 10€ Odysséa

14h30 - 16h30 RDV Famille Petits artistes de la forêt | p. 8 6/12 ans et leur famille 5€ par pers. Explora Parc

15h - 15h45
16h30 - 17h15 Ateliers Bricolo’Récup | p. 7 3/5 ans 10€ Odysséa

16h30 - 18h Atelier Cuisine | p. 7 6/12 ans et leur famille 15€ par pers. Odysséa

Mardi 20 
octobre

10h - 12h30
14h30 - 18h

Espace jeux ouvert à tous* | p. 11
Espace lecture* | p. 11 Tout public Gratuit Odysséa

10h - 11h
11h30 - 12h30 Ateliers Baby Cuisine | p. 7 3/5 ans 10€ Odysséa

10h - 11h Atelier Déguisements | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

14h30 - 18h Maquillage* | p. 11 3/12 ans 4€ Odysséa

14h30 - 16h
16h30 - 18h Ateliers Cadres de Ci t’as la Trouille | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

14h30 - 15h30 RDV Famille Cirque | p. 8 6/12 ans et leur famille 10€ par pers. Odysséa

16h - 16h45
17h - 17h45 Instant Baby Cirque | p. 4 3/5 ans 10€ Odysséa

20h - 22h Soirée « Loup Garou » | p. 8 10/16 ans et leur 
famille 5€ par pers. Odysséa

Du mardi 20 au 
vend. 23 oct. 10h30 - 12h Stage Cirque | p. 6 8/16 ans 70€ Odysséa

Mercredi 21 
octobre

10h - 12h30
14h30 - 18h

Espace jeux ouvert à tous* | p. 11
Espace lecture* | p. 11 Tout public Gratuit Odysséa

10h - 10h45
11h - 11h45 Minis Baby Musique en famille | p. 4 0/3 ans 10€ par 

enfant Odysséa

10h - 11h Atelier Sculpture sur citrouille | p. 7 8/12 ans 10€ Odysséa

11h30 - 12h30 Atelier Sculpture sur citrouille | p. 7 8/12 ans et leur famille 10€ par pers. Odysséa

14h30 - 18h Maquillage* | p. 11 3/12 ans 4€ Odysséa

Mercredi 21 
octobre

14h30 - 15h30
15h30 - 16h30 Kid’s Activité Cirque | p. 5 6/12 ans 10€ Odysséa

14h30 - 16h Atelier Citrouille en tissu | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

15h - 16h
16h30 - 17h30 Ateliers Cadres de Ci t’as la Trouille | p. 7 3/5 ans 10€ Odysséa

16h30 - 18h Atelier Guirlande en pompons d’automne | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

17h30 - 20h En forêt au coucher du soleil - Balade 
ludique | p. 8 6/12 ans et leur famille 5€ par pers. Explora Parc

Jeudi 22 
octobre

10h - 12h30
14h30 - 18h

Espace jeux ouvert à tous* | p. 11
Espace lecture* | p. 11 Tout public Gratuit Odysséa

10h - 10h45
11h - 11h45 Instant Baby Parcours du combattant | p. 4 3/5 ans 10€ Complexe 

Sportif

10h - 11h Minis Baby réflexologie émotionnelle | p. 4 0/3 ans 10€ par enfant Odysséa

10h30 - 12h Atelier Bricolo’Récup | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

10h30 - 12h
14h30 - 16h Ateliers Fabrication en cucurbitacées | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

14h30 - 18h Maquillage* | p. 11 3/12 ans 4€ Odysséa

À partir de 14h30 RDV Famille Chasse aux citrouilles | p. 8 6/12 ans et leur famille 5€ par pers. Plan d’eau

14h30 - 15h30
16h - 17h RDV Famille Cirque | p. 8 3/5 ans et leur famille 10€ par pers. Odysséa

14h30 - 16h Atelier Quilling d’automne | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

15h - 15h45
16h - 16h45 Ateliers Déguisements | p. 7 3/5 ans 10€ Odysséa

16h30 - 18h Atelier Dessine ta citrouille aux pastels | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

18h - 19h Visite guidée - Les coulisses de l’expo | p. 2 Tout public Gratuit Odysséa

Vendredi 23 
octobre

10h - 12h30
14h30 - 18h

Espace jeux ouvert à tous* | p. 11
Espace lecture* | p. 11 Tout public Gratuit Odysséa

10h - 10h45
11h30 - 12h15 Ateliers Bricolo’Récup | p. 7 3/5 ans 10€ Odysséa

10h - 11h
11h30 - 12h30 Ateliers Sculpture sur citrouille | p. 7 8/12 ans 10€ Odysséa

10h30 - 12h Atelier Fabrication en cucurbitacées | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

14h30 - 18h Maquillage* | p. 11 3/12 ans 4€ Odysséa

À partir de 14h30 Le mystère de la Citrouille d’Or  | p. 8 6/16 ans 5€ par pers. Explora Parc

14h30 - 16h Atelier Fabrication en cucurbitacées | p. 7 6/12 ans et leur famille 10€ par pers. Odysséa

14h45 - 16h15 Break Ados Surf | p. 5 12/16 ans 15€ Base Nautique

Réservations obligatoires sauf pour les activités indiquées par un * 
Inscriptions sur www.citaslatrouille.fr et à Odysséa.
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS ET ANIMATIONS
Vendredi 23 

octobre 16h30 - 18h Atelier Fabrication en cucurbitacées | p. 7 À partir de 12 ans
Ados / adultes 10€ Odysséa

Samedi 24 
octobre

10h - 12h30
14h30 - 18h Défi LEGO®* | p. 9 À partir de 3 ans 2€ par pers. Odysséa

14h30 - 17h Atelier Couture (trousses) | p. 7 À partir de 8 ans 25€ Odysséa

18h - 19h Visite guidée - Les coulisses de l’expo | p. 2 Tout public Gratuit Odysséa

Dimanche 25 
octobre

10h - 12h30
14h30 - 18h Défi LEGO®* | p. 9 À partir de 3 ans 2€ par pers. Odysséa

10h - 12h Atelier Couture (porte-monnaie) | p. 7 À partir de 8 ans 20€ Odysséa

11h Spectacle « Juste un petit bout » | p. 10 À partir de 3 ans 8€ Odysséa

14h30 - 17h30 Atelier Couture (sacs bananes) | p. 7 À partir de 8 ans 30€ Odysséa

16h30 Spectacle « Léon et Violette » | p. 10 À partir de 8 ans 8€ Odysséa

Lundi 26 
octobre

10h - 12h30
14h30 - 18h

Espace jeux ouvert à tous* | p. 11
Espace lecture* | p. 11 Tout public Gratuit Odysséa

10h - 11h30
11h - 12h30 Ateliers Couture (chapeaux sorcière) | p. 7 6/12 ans 15€ Odysséa

10h30-11h30 RDV Famille « Chasse aux trésors 
d’automne » en forêt | p. 8 3/5 ans et leur famille 5€ par pers. Explora Parc

10h30 - 12h
14h30 - 16h Ateliers Fabrication en cucurbitacées | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

11h - 12h30
14h30 - 16h Ateliers Cuisine | p. 7 6/12 ans 15€ Odysséa

14h30 - 18h Maquillage* | p. 11 3/12 ans 4€ Odysséa

14h30 - 15h30 Atelier Sculpture sur citrouille | p. 7 8/12 ans 10€ Odysséa

14h30 - 16h
15h30 - 17h Ateliers Couture (sacs à bonbons) | p. 7 6/12 ans 15€ Odysséa

14h30 - 16h30 RDV Famille Cabanes en forêt | p. 8 6/12 ans et leur famille 5€ par pers. Explora Parc

15h - 15h45
16h30 - 17h15 Ateliers Bricolo’Récup | p. 7 3/5 ans 10€ Odysséa

16h30 - 18h Atelier Cuisine | p. 7 6/12 ans et leur famille 15€ par pers. Odysséa

16h30 - 18h Atelier Fabrication en cucurbitacées | p. 7 À partir de 12 ans
Ados / adultes 10€ Odysséa

18h - 19h Visite guidée - Les coulisses de l’expo | p. 2 Tout public Gratuit Odysséa

Mardi 27 
octobre

10h - 12h30
14h30 - 18h

Espace jeux ouvert à tous* | p. 11
Espace lecture* | p. 11 Tout public Gratuit Odysséa

10h - 11h
11h30 - 12h30 Ateliers Baby Cuisine | p. 7 3/5 ans 10€ Odysséa

Mardi 27 
octobre

10h - 11h Atelier Déguisements | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

10h - 11h30
11h - 12h30 Ateliers Couture (chapeaux sorcière) | p. 7 6/12 ans 15€ Odysséa

10h30 - 12h Atelier Fabrication en cucurbitacées | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

14h30 - 18h Maquillage* | p. 11 3/12 ans 4€ Odysséa

14h30 - 16h Atelier Fabrication en cucurbitacées | p. 7 6/12 ans et leur famille 10€ par pers. Odysséa

14h30 - 16h
15h30 - 17h Ateliers Couture (sacs à bonbons) | p. 7 6/12 ans 15€ Odysséa

14h30 - 16h
16h30 - 18h Ateliers Cadres de Ci t’as la Trouille | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

15h - 16h
16h - 17h Instant Baby Wobbel Yoga | p. 4 3/5 ans 10€ Odysséa

20h - 22h Soirée « Loup Garou » | p. 8 10/16 ans et leur famille 5€ par pers. Odysséa

Du mar. 27 au 
jeu. 29 oct. 14h30 - 17h30 Stage Théâtre | p. 6 8/16 ans 70€ Odysséa

Mercdredi 28 
octobre

9h30 - 10h30
10h30 - 11h30 Minis Baby Motricité libre | p. 4 0/3 ans 10€ Odysséa

10h - 12h30
14h30 - 18h

Espace jeux ouvert à tous* | p. 11
Espace lecture* | p. 11 Tout public Gratuit Odysséa

10h - 11h Kid’s Activité Parkour | p. 5 6/12 ans 10€ Complexe 
Sportif

10h - 11h Atelier Sculpture sur citrouille | p. 7 8/12 ans 10€ Odysséa

11h30 - 12h30 Atelier Sculpture sur citrouille | p. 7 8/12 ans et leur famille 10€ par pers. Odysséa

14h30 - 18h Maquillage* | p. 11 3/12 ans 4€ Odysséa

14h30 - 15h30
15h30 - 16h30 Kid’s Activité Danse Hip-Hop | p. 5 6/12 ans 10€ Odysséa

15h - 16h
16h30 - 17h30 Ateliers Cadres de Ci t’as la Trouille | p. 7 3/5 ans 10€ Odysséa

16h30 - 19h En forêt au couher du soleil - Balade ludique | p. 8 6/12 ans et leur famille 5€ par pers. Explora Parc

Jeudi 29 
octobre

10h - 12h30
14h30 - 18h

Espace jeux ouvert à tous* | p. 11
Espace lecture* | p. 11 Tout public Gratuit Odysséa

10h - 10h45
11h - 11h45 Instant Baby Gym | p. 4 3/5 ans 10€ Complexe 

Sportif

10h30 - 12h Atelier Bricolo’Récup | p. 7 6/12 ans 10€ Odysséa

11h - 12h30
14h30 - 16h Ateliers Cuisine | p. 7 6/12 ans 15€ Odysséa

14h30 - 18h Maquillage* | p. 11 3/12 ans 4€ Odysséa

Réservations obligatoires sauf pour les activités indiquées par un * 
Inscriptions sur www.citaslatrouille.fr et à Odysséa.
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Organisé par 

Culture - Evènements - Congrès - Nautisme

RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS
www.citaslatrouille.fr

à Odysséa | 02 51 59 87 90
et à l’Office de Tourisme | 02 72 78 80 80

67, esplanade de la Mer - 85160 Saint-Jean-de-Monts

Le programme et les activités sont susceptibles d’être modifiés.
Selon la météo, certaines activités et animations pourront
se tenir dans une salle au Palais des Congrès Odysséa. 

Merci de votre compréhension.

Crédits photos : SEML Saint Jean Activités / Ville de Saint-Jean-de-Monts / Magnific / Adobe Stock

Je m’inscris !Merci à nos partenaires
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Impression : IMPRIMERIE BELZ - 58 bd. de l’Industrie - Zone Acti-Sud - 85000 La Roche sur Yon
Produit imprimé en encres végétales et sur du papier issu de forêts durablement gérées.  

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

CALENDRIER DES ACTIVITÉS ET ANIMATIONS

Jeudi 29 
octobre

À partir de 14h30 RDV Famille Chasse aux citrouilles | p. 8 6/12 ans et leur famille 5€ par pers. Plan d’eau

15h - 15h45
16h30 - 17h15 Ateliers Déguisements | p. 7 3/5 ans 10€ Odysséa

16h - 18h Atelier Mangas | p. 7 8/16 ans 15€ Odysséa

16h30 - 18h Atelier Cuisine | p. 7 12/16 ans 15€ Odysséa

Vendredi 30 
octobre

10h - 12h30 Espace jeux ouvert à tous* | p. 11
Espace lecture* | p. 11 Tout public Gratuit Odysséa

10h - 12h30
14h - 18h Maquillage | p. 3 3/12 ans 4€ Odysséa

10h - 10h45
11h30 - 12h15 Ateliers Bricolo’Récup | p. 7 3/5 ans 10€ Odysséa

10h - 11h
11h30 - 12h30 Ateliers Sculpture sur citrouille | p. 7 8/12 ans 10€ Odysséa

10h30 - 12h30 Break Ados Char à voile | p. 5 12/16 ans 15€ Base Nautique

11h - 12h Y a des histoires dans l’air | p. 11 À partir de 4 ans Gratuit Odysséa

16h - 18h Atelier Mangas | p. 7 8/16 ans 15€ Odysséa

17h - 18h Bal des Citrouillettes | p. 3 3/5 ans 4€ Odysséa

20h - 21h30 Bal des Citrouillettes | p. 3 6/12 ans 4€ Odysséa


